
Herzlich willkommen in 
unserem Sauna-Bistro
Genießen Sie eine entspannte Auszeit bei gutem Essen.

Für Sie kochen wir täglich frisch! Mit ausgesuchten Zutaten überwiegend 
aus der Region, von leicht und vital über herzhaft und fränkisch bis zu  
Süßem für die Seele, ist für jeden Geschmack etwas dabei. 

Außerdem genießen Sie hier bargeldlos. Ihr Verzehr im Sauna-Bistro  
wird komfortabel auf ihren Chip in Ihrem Zutrittsarmband gebucht.  
Vor Verlassen des Bades ist der aufgebuchte Betrag dann bequem an 
einem der Zahlautomaten zu begleichen.

Wir wollen, dass Sie sich bei uns so richtig wohlfühlen und heißen Sie 
herzlich willkommen zum Schlemmen und Genießen!

Ihr Atlantis-Gastro-Team

Sie leiden an Allergien oder Unverträglichkeiten? 
Sprechen Sie mit unserem Team. Wir nehmen uns gerne  
Zeit und gehen auf Ihre besonderen Wünsche ein!



Saunatheke
Täglich 11:00 – 21:45 Uhr

Küche
Täglich 11:30 – 20:30 Uhr
Pause von 15:30 – 17:00 Uhr

Wir haben für Sie geöffnet:



Portion Pommes 3,90 €
eine Schale Pommes mit Ketchup und Pommes-Soße (2,3,11,A,E;L)

Linsentaler 8,90 €
mit Kräuterquark und Salatbouquet (8,11,D)

Laugenbrezel 1,60 €
mit oder ohne Salz (I)

Ofenkartoffel	 9,90 €
mit Kräuterquark und Salatbouquet (8,D)

Butterbrezel 1,80 €
mit Butter (8,D,I)

Schafskäsekruste auf  
Mediterranem Gemüse 

14,60 €

mit Paprika, Tomaten, Peperoni, Zwiebeln, Oliven 
und Knoblauch, dazu Brötchen mit Kräuterbutter (6,8,D)

Für den kleinen Hunger

Vegetarische Gerichte



Currywurst 9,90 €
mit Pommes und würziger Currysauce (1,3,7,11)

Putensteak 12,90 €
mit Kräuterbutter und Pommes, dazu Beilagensalat (8,D)

Atlantis Putenschnitzel 13,90 €
mit Spätzle und Pilzrahmsoße, dazu Beilagensalat (8,11,A,D,I)

Schweineschnitzel Natur 14,50 €
Schweinelachs mit Spätzle und Pilzrahmsoße, 
dazu Beilagensalat (8,11,A,D,I)

Herzhafte Gerichte

Calamari	 10,50 €
panierte Tintenfischringe mit Pommes, Remoulade 
und Beilagensalat (1,2,3,7,8,11,A,B,D,I,L,N)

Wildlachs 14,90 €
mit Bratkartoffel-Ecken, Mandelbutter und 
Beilagensalat (8,16,B,D,K)

Fischgerichte
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Knackig & Frisch
Fitness-Salat
Salatvariation mit gegrillten Putenbruststreifen in pikanter Marinade (11)

Tintenfisch-Salat
 und Sweet-Chili-Sauce (2,3,7,11,I,N)

Thunfisch-Salat 
Salatvariation mit Thunfisch und Ei (A,B)

Chef-Salat
Salatvariation mit Schinken, Käse und Ei (2,3,8,A,D)

Hirten-Salat
Salatvariation mit Hirtenkäse und schwarzen Oliven (6,8,D)

Gemischter Salat
abwechslungsreiche Salatvariation

Alle Salate sind mit hausgemachtem Dressing 
wahlweise: Balsamico-(11), Beeren-(1,3,11), Senfdressing(1,3,11,L)

Wir empfehlen dazu
Brötchen (I)

Laugenbrezel (I)

(Unsere Salate sind alle mit frischem Blattsalat, Gurke, Tomate und Paprika)



Auf Wunsch
glutenfrei

Atlantis-Pasta 12,90 €
Spaghetti mit Garnelen in sahniger Soße (8,11,C,D)

Gemischtes Eis 5,90 €
Vanille-, Schokolade-, Erdbeere-Eis und Sahne (1,2,8,11,D)

Pasta-Bolognese	 9,90 €
Spaghetti mit Rinderhackfleisch-Soße (11)

Kaiserschmarrn	 8,90 €
mit Apfelmus und Mandeln (3,8,11,16,A,D,I,K)

Pastagerichte

Süßes zum Abschluss

Zusatzstoffe:

(1)-Farbstoff; (2)-Konservierungsstoff; (3)-Antioxidationsmittel; (4)-Geschmacksverstärker; (5)-geschwefelt; 
(6)-geschwärzt; (7)-mit Phosphat; (8)-mit Milcheiweiß; (9)-Koffeinhaltig; (10)-Chininhaltig; (11)-mit Süßungsmittel; 
(12)-enthält eine Phenylalaninquelle; (13)-gewachst; (14)-mit Taurin; (15)-kakaohaltige Fettglasur;  
(16)-kann Spuren von Nüssen enthalten

Allergene:

(A)-Eier; (B)-Fisch; (C)-Krebstiere; (D)-Milch; (E)-Sellerie; (F)-Sesamsamen; (G)-Schwefeldioxid und Sulfite;  
(H)-Erdnüsse; (I)-Glutenhaltiges Getreide; (J)-Lupine; (K)-Schalenfrüchte; (L)-Senf; (M)-Sojabohnen; (N)-Weichtiere



Mineralwasser  
still, medium oder spritzig 0,5 l	

2,90 €

Mineralwasser medium 1,0 l 4,90 €

Alkoholfrei erfrischend

Sprite 0,5 l	 3,80 €

Fanta 0,5 l	 3,80 €

Mezzo Mix 0,5 l	 3,80 €

Coca Cola, Coca Cola Zero 0,5 l 3,80 €

Säfte (verschiedene Sorten) 0,2 l	 2,90 €

Saft-Schorle (verschiedene Sorten) 0,4 l	 4,10 €

Saft-Schorle (verschiedene Sorten) 0,33 l	 3,60 €

Bio-Limo (verschiedene Sorten) 0,33 l	 3,60 €

Eistee (verschiedene Sorten) 0,33 l 3,60 €



Tasse Kaffee 2,60 €

Etwas Heißes

Cappuccino 3,20 €

Milchkaffee 3,20 €

Espresso	 2,20 €

Espresso Doppio 3,40 €

Latte Macchiato 3,20 €

Tasse Tee (verschiedene Sorten) 2,60 €

Heiße Schokolade 3,20 €



Mönchshof Original Pils 0,5 l 4,50 €

Flaschenbiere

Mönchshof Alkoholfrei 0,5 l	 4,50 €

Mönchshof Hell 0,5 l	 4,50 €

Mönchshof Hell Alkoholfrei 0,5 l	 4,50 €

Mönchshof Keller 0,5 l 4,50 €

Kapuziner Weißbier 0,5 l	 4,70 €

Kapuziner Weißbier Light 0,5l	 4,70 €

Kapuziner Weißbier Alkoholfrei 0,5 l	 4,70 €

Kapuziner Weißbier Dunkel 0,5 l	 4,70 €

Kapuziner Kellerweizen 0,5 l 4,70 €



Mönchshof Radler Zitrone, Blutorange 0,5 l 4,50 €

Bier-Mix-Vielfalt

Mönchshof Radler Zitrone,  
Blutorange Alkoholfrei  0,5 l	

4,50 €

Kapuziner Radler 0,5 l 4,70 €

Kapuziner Cola-Weizen 0,5 l 4,70 €

Weißwein 0,25 l 4,90 €

Weinhaltige Getränke

Rotwein 0,25 l	 5,20 €

Weinschorle rot oder weiß 0,4 l	 4,90 €

Piccolo Scavi & Ray 0,2 l 5,20 €

Prickelndes & Spritziges

Aperol Spritz Scavi & Ray 0,2 l	 5,20 €

Hugo Scavi & Ray 0,2 l	 5,20 €



Wohlfühlen

& Genießen

Auf Wiedersehen!
Wie schön, dass Sie bei uns im Sauna-Bistro gewesen sind!
Es hat Ihnen hoffentlich geschmeckt und Sie haben sich bei  
uns wohl gefühlt. Dann kommen Sie recht bald wieder und  
empfehlen uns gerne weiter.

Wir freuen uns auf Sie und ein baldiges Wiedersehen!

Ihr Atlantis-Gastro-Team


